
CARE

Echinaceový sirup posiluje imunitu a zvyšuje odolnost organizmu. 
Pomáhá snížit náchylnost k nemocem z nachlazení, horních cest dýchacích a chřipce. 
Rakytník je přírodním zdrojem vitaminů C, A a E.
Neobsahuje cukr a chrání tak proti vzniku zubního kazu.  
Rovněž neobsahuje alkohol, syntetická aromata a umělá sladidla acesulfam a aspartam.

Phyteneo Echinacea sirup  
s přídavkem rakytníku 250 ml
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Popis přípravku Echinacea sirup  
s přídavkem rakytníku
Echinaceový sirup obsahuje terapeuticky vhodné množství třapatky nachové 
(Echinacea purpurea). Jako výchozí rostlinný materiál pro extrakci je použito 
květenství třapatky nachové. Sirup dále obsahuje extrakt z  rakytníku ře-
šetlákového. Rakytník je zejména díky vysokému obsahu vitamínu C, A a E 
v plodech považován za pozoruhodný zdroj nutričně významných látek. 

Echinaceový sirup s přídavkem rakytníku obsahuje vysoké množství výchozích 
jakostních rostlinných materiálů, má příjemnou chuť a navíc neobsahuje cukr. 
Jeho užíváním není organismus zatěžován energeticky nadměrně bohatou 
stravou, omezuje kazivost zubů a  je vhodný i pro děti. Je dále vhodný pro 
osoby citlivé na příjem řepného cukru sacharózy. Sirup neobsahuje alkohol, 
umělá sladidla acesulfam a aspartam, barviva a syntetická aromata.

Echinaceový sirup s přídavkem rakytníku posiluje imunitu a zvyšuje odolnost 
organismu. Pomáhá snížit náchylnost k nemocem z nachlazení, horních cest 
dýchacích a chřipce. Rakytník je přírodním zdrojem vitaminů C, A a E.

Určení

Používá se jako doplňková nebo preventivní péče při nemocech z nachlazení 
a  infekcích dýchacích cest. Použití je vhodné také při prvních příznacích 
chřipky. V těchto situacích zmírňuje příznaky onemocnění a zkracuje jeho 
průběh. Při preventivním podávání výrazně snižuje náchylnost k nemocem 
z nachlazení.

Účinky

Přestože příznivé účinky echinacey při prevenci nebo doplňkové péči 
nemocí z prochladnutí jsou poměrně dlouho známy, mechanismus účinků 
a farmakokinetika působení není dosud příliš prozkoumána.

Echinacea obsahuje čtyři hlavní skupiny látek, které působí na stimulaci 
imunitního systému. Jedná se zejména o kyselinu 3,4-dihydroxyskořicovou 
a její konjugáty (například kyselina cichoriová), alkamidy (2-ene, 2,4-dieny), 
glykoproteiny a polysacharidy. Zdá se, že významnou roli při imunostimu-
lačních procesech hraje s  největší pravděpodobností kyselina cichoriová, 
která je obsažena ve všech částech rostliny a  vyskytuje se i  v  ostatních 
druzích echinacey, které rovněž vykazují imunostimulační efekt. Z  prove-
dených studií vyplývá, že extrakt echinacey s  největší pravděpodobností 

stimuluje tvorbu glukokortikoidu, významně se zvyšuje fagocytátní aktivita 
a počty bílých krvinek. Extrakty z echinacey vykazují antivirální účinky, pů-
sobí jako interferon, ačkoli se zdá, že neindukují jeho tvorbu. Rovněž byly 
pozorovány mírné antibakteriální účinky.

Mechanismus účinků skupiny vitamínů obsažených v  extraktu rakytníku, 
zejména pak vitaminů A, E a C je dobře známý. Přídavkem vitamínů je dále 
podpořeno celkové působení přípravku.

Použití

Podává se přímo na lžičce, je možné přidat rovněž do vlažného čaje, zamíchat 
do jogurtu apod. Vhodný pro děti od 3 let.

Doporučené dávkování: Děti od 3 let 1 x denně jednu lžičku (3 ml) po dobu 
nejdéle šesti týdnů. Dospělí 3 x denně jednu lžičku (3 ml) po dobu nejdéle 
šesti týdnů. Před dalším užíváním je nutné přípravek přestat užívat na dobu 
alespoň 3 týdnů. Denní doporučená dávka přípravku pro děti od 3 let ob-
sahuje extrakt z 140 mg třapatky nachové a 84 mg rakytníku řešetlákového. 
Denní doporučená dávka přípravku pro dospělé obsahuje extrakt z 420 mg 
třapatky nachové a 252 mg rakytníku řešetlákového. 

Případný zákal je způsobený vysokým podílem rostlinných výtažků a nesnižuje 
jakost přípravku. Před použitím protřepejte.

Upozornění: Sirup by neměli používat lidé trpící tuberkulózou, leukémií, 
roztroušenou sklerózou a lidé HIV pozitivní. 

Uchovávejte při teplotě do 25 °C. Ukládejte mimo dosah dětí. Přípravek je 
doplněk stravy.

Složení: Čištěná voda, sorbitol, extrakt květu třapatky nachové (Echinacea 
purpurea), extrakt plodu rakytníku řešetlákového (Hippophae rhamnoides), 
hydroxypropylcelulosa, sacharin, benzoát sodný, sorbát sodný.

Energetická hodnota 100 g sirupu: 188 kcal (782 kJ), bílkoviny < 0,1 g, tuky 
< 0,1 g, sacharidy 46 g, extrakt ze 4,7 g květů třapatky nachové a 2,8 g plodů 
rakytníku řešetlákového.

Obsah 250 ml
Použitelnost 18 měsíců
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Echimax Echinaceový sirup + C + šípek Echinacea sirup Phyteneo Echinacea sirup 
s rakytníkem (Neofyt) 


